
Colchicine vermindert aantal knie- en heupvervangingen 

met dertig procent 

Onderzoek van het Radboudumc en de Sint Maartenskliniek toont aan dat 

colchicine, een eeuwenoud middel tegen jicht, waarschijnlijk effectief is 

tegen artrose. 

Colchicine, dat al sinds de eerste eeuw na Christus gebruikt wordt tegen jicht, remt 

de ontsteking bij deze aandoening. Samen met collega’s kwam hoogleraar 

Cardiologie Jan Hein Cornel van het Radboudumc jaren geleden op het idee dat dit 

middel zou kunnen werken tegen hart- en vaatziekten. Cornel legt uit: “Ook daar 

speelt ontsteking een belangrijke rol. En we hadden gelijk: in ons onderzoek bij 

ruim 5000 hart- en vaatpatiënten verminderde colchicine de kans op een hartinfarct, 

dotterbehandeling, bypass of beroerte met dertig procent.” 

Reumatoloog Calin Popa van de Sint Maartenskliniek was onder de indruk van 

deze resultaten en dacht: misschien remt dit middel ook de ontsteking bij artrose. 

Hij legde contact met Cornel, die meteen enthousiast was, en maakten samen een 

plan. Ze wilden achterhalen hoeveel van de hart- en vaatpatiënten uit het 

colchicine-onderzoek een nieuwe knie of heup hadden gekregen. 

Michelle Heijman, onderzoeker bij de Sint Maartenskliniek, voerde het onderzoek 

uit. “Het middel lijkt inderdaad te werken tegen artrose. Het aantal patiënten met 

een knie- of heupvervanging was in de groep behandeld met colchicine ruim dertig 

procent lager dan in de placebogroep. Omdat het zo’n oud medicijn is, weten we 

dat het veilig is. En de behandeling is makkelijk: eenmaal daags een tabletje, door 

de huisarts voorgeschreven.” 

Ook Popa ziet een veelbelovende toekomst voor colchicine als artrosebehandeling: 

“Er zijn andere middelen die ook wat lijken te doen tegen artrose, maar die zijn óf 

minder veilig, óf heel duur. Colchicine kost maar een paar tientjes per jaar. Omdat 

artrose zoveel voorkomt, kan de kostenbesparing enorm zijn.” 

Meer lezen 

https://www.radboudumc.nl/nieuws/2023/eeuwenoud-en-goedkoop-medicijn-

veelbelovend-voor-toekomst-artrosepatienten 
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